Neues von der
Eber-schafts-Hilfe

Unsere Angebote fur Sie

Eberschaftshilfe
on Tour

A

25. Januar, 18:00 Uhr

Jeremy Joseph, Orgel,
Stadtkirche

8. Februar; 14:11 Uhr
Narhalla fiir Senior:innen
Maritim Hotel

18. Maérz, 15:00 Uhr

Besuch des Museums
Stangenberg-Merck in
Jugenheim

bitte jeweils anmelden

Eberschaftshilfe
regelmaRige Treffen

12. Januar 16:00 Uhr
26. Januar, 16:00 Uhr
9. Februar, 16:00 Uhr
23. Februar, 16:00 Uhr
9. Mérz, 16:00 Uhr

23. Mirz, 16:00 Uhr

Die ,roten Termine’ finden
im Haus der Vielfalt statt.

Nachbarschaftscafé

20. Januar, 17. Februar,
17. Marz, jeweils 15:00
Uhr

Altern ist nichts fiir
Feiglinge

16. und 30. Januar, 13.
und 27. Februar, 13. und
27. Marz, jeweils um
11:00 Uhr
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Lt

,Es ist Zeit, fiir das, was

war, Danke zu sagen, damit
das, was werden wird, unter
einem guten Stern beginnt.”

(unbekannt)

Wir wiinschen lhnen allen
besinnliche Feiertage und
einen guten Start
in das Jahr 2026!

Zwischen den Jahren

Unser Blro ist vom
22.12.2025 bis 9.01.2026
geschlossen.

Ab dem 12.01.2026 sind wir
wieder, wie gewohnt, fiir Sie
da.

Plaudernetz

Manchmal méchte man
gerne gleich mit jemanden
reden. Fir alle, die gerne
jemanden zum Plaudern
hatten, haben die Malteser
das Plaudernetz
eingerichtet. Taglich von 10
bis 22 Uhr erreichen Sie
dort unkompliziert und
kostenlos Menschen, die
gerne mit lhnen plaudern.
Kostenfrei unter: 0800 330
1111

Mehr Infos auch unter
www:plaudernetz.malteser.de/

Soweit nicht anders angegeben, finden alle Veranstaltungen in der Geibel’schen Schmiede in der

OberstralRe 20 statt.

AuRerdem: Besuch der Dotterkonzerte vor Ort und Kinobesuch in Pfungstadt, Termine werden kurzfristig

bekannt gegeben.

Eber-schafts-Hilfe e.V.



Eberschaftshilfe
vor Ort

9. Marz, 16:00 Uhr Jasmin
Klisura & Kathrin Luijk:
Vortrag zu Social-Media-
Plattformen mit
grundlegenden
Funktionen, Chancen und
Risiken. Es gibt Raum zum
Ausprobieren vor Ort.

Geibel’sche Schmiede

Spieletreff 5. Februar und 5. Mérz,
N 11:00 Uhr
Gemeinsam 30. Januar, 9. und 24.

Mittagessen

Februar, 11. und 26. Mirz,
jeweils um 12:30 Uhr

Wechselnde Lokale, bitte
anmelden.

adt

Bewegungsparcours

an Hirtengrundhalle

11. und 25. Marz, jeweils
11:00 Uhr

Pause im Januar und
Februar.

Eberleih
regelmaRige
Treffen

14. Januar, 18:00 Uhr
11. Februar, 18:00 Uhr

11. Marz, 18:00 Uhr,
Geibel’sche Schmiede

Trauerorte in
Eberstadt

29. Januar, 15:00 Uhr

Jahresanfang —
Neubeginn, Trauer im
Zyklus der Natur

20. Februar, 15:00 Uhr
27. Mérz, 15:00 Uhr

Wir sind persénlich erreichbar Mo - Do 10:00 — 12:00 und Fr 16:00 -18:00 Uhr
per Telefon/Anrufbeantworter unter 06151 — 501 609 23
oder per Mail info@eberschaftshilfe.de
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,Welch ein Zufall‘ beim
gemeinsamen Mittagessen

Das gemeinsame 14-tagige
Mittagessen wird im
Durchschnitt von 8 bis 10
Hungrigen angenommen.
Zwei Damen saRen jlngst
nebeneinander und lernten
sich kennen. Da rief die eine
Uiberrascht ,,das Eckhaus,
welch ein Zufall!“ ,Vor
Jahrzehnten hat sich mein
Sohn als Teenager in deine
Tochter verliebt!“ Beide
Frauen lachten herzlich, denn
beide konnten sich sehr wohl
erinnern. Mit dem Austausch
der schonen Erinnerungen
war es ein gelungener
Mittagstisch

Trauerorte in Eberstadt

Unsere Trauerkultur ist im
Wandel und eine bisher noch
kleine Gruppe von
Eberstadter*innen mochte
diesen Wandel unterstiitzen
und sichtbar machen. Mit
einem neuen Projekt: Zeit
und Raum fir Trauer mitten
in Eberstadt wollen wir einen
geschiitzten Raum schaffen
damit Menschen
zusammenkommen kénnen,
um sich zu informieren, sich
auszutauschen und
gegenseitig zu unterstitzen.
Einladungen und
Informationen werden an
Interessierte vorab per E-
Mail oder Post verschickt
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